Erkennen und Diagnose
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feel the science



Liebe Leserinnen und Leser,

oft kiindigt sich eine Spastik mit einem Muskelzucken oder
einer Muskelverspannung an, die weggeknetet oder mit
Magnesium angegangen wird. So wird sie zum Teil lange
verkannt und auch beim Arzt nicht angesprochen, bis dann
der Therapeut darauf aufmerksam macht. Deshalb mein
Rat: Sprechen Sie Muskelkrampfe, -verspannungen und
-zuckungen immer an, damit rechtzeitig gezielt behandelt
werden kann.

Therapeuten und Arzte haben Skalen, mit denen sie eine
Spastik quantifizieren, den Therapieerfolg beurteilen und
eine weitere Entwicklung der Spastik erfassen kénnen. Auch
Sie als Betroffener kénnen mit der numerischen Rating-
Skala hierfur einen wichtigen Beitrag leisten. So kann im
Zusammenspiel Patient — Therapeut — Arzt ein Optimum an
Therapie erreicht werden.

Dr. med. Markus Heibel, MBA
Arztlicher Direktor und Chefarzt
Sauerlandklinik Hachen

Im weiteren Text wird aus Griinden der einfacheren Lesbarkeit
die mannliche Form gewahlt. In jedem Fall sind Frauen und
Maénner gleichermaBBen gemeint und angesprochen.



SPASTIK WIRD OFT
NICHT GLEICH ERKANNT

MS-Symptome wie Fatigue, Schmerz oder kognitive
Stérungen werden haufig als ,, verborgene Symptome’

bezeichnet. Symptome also, die von anderen

Menschen nicht gleich erkannt, wohl aber von lhnen
gespirt werden. Milde Formen der Spastik bei MS

kdnnen daher diesen verborgenen Symptomen
zugerechnet werden.

Quelle: www.verywellhealth.com/spastici-
ty-in-multiple-sclerosis-2440814

e Analyse der willkrlichen und unwillktrlichen Bewegungen
der Arme und Beine

e Messung der Haufigkeit und Intensitat spontaner

Sprechen Sie daher Ihre Arztin bzw. Ihren
Arzt darauf an, wenn Sie ungewohnte

krampfe versplren!

PATIENTEN

ANDREA C. (57)
MS-Diagnose 1995

Ruckblickend hat es von meiner
ersten leichten Spastik bis zur
Diagnose 4-5 Jahre gedauert. Bei
der Diagnosestellung sollte man
maoglichst schnell einen Spezia-
listen einbinden — z. B. auch eine
geeignete Klinik aufsuchen. Die
Arzte betreffend: Immer wieder
nachfragen, bis man wirklich ver-
standen hat, was los ist. Denn es
gibt Medikamente, die die Spastik
lindern kénnen; auch ich habe so
die fir mich richtige medikamento-
se Therapie gefunden. AuBerdem
erfahrt man beim Austausch mit
anderen Betroffenen viele Dinge,
an die man noch gar nicht gedacht
hat; und andere haben oftmals
gute Lésungen fur Probleme.

Muskelverspannungen oder Muskel-

FRANZISKA M. (36)

MS-Diagnose 2008

Ich war sofort mit den ersten
spastischen Erscheinungen

in der Uniklinik — das wurde
untersucht und gleich erkannt.
W(rde ich anderen Betroffenen
genauso empfehlen — gleich
die Spezialisten aufsuchen!

MARTIN F. (57)
MS-Diagnose 2012

Mein Rat ware, darauf zu
drangen, mehr Zeit im Diag-
nosegesprach zu bekommen.

MARKUS R. (59)
MS-Diagnose 2002

Vor zehn Jahren konnte ich nicht richtig Wasserlassen. Es kam stoBweise
und dauerte lange, bis die Blase leer war. Bei meiner jahrlichen Untersu-
chung sprach ich mit meinem Urologen. Der wusste sofort: Das ist eine

Muskelaktivitat (Krampfe, Klonus) Spastik. Ich empfehle jedem, gleich zum Spezialisten zu gehen und auch

Uber so unangenehme Themen wie Wasserlassen offen und ehrlich zu
sprechen! Nur dann kann einem geholfen werden!

e Befragung des Patienten, des Partners, der Angehoérigen oder der
Pflegekraft zum Gesamteindruck

e FEinschatzung der Fahigkeit des Patienten, bestimmte Aktivitaten
durchzufihren (wie z. B. Gehen oder Kérperpflege) oder der
allgemeinen Lebensqualitat

Die (modifizierte) Ashworth-Skala
(MAS)

Die numerische Rating-Skala
(NRS)

Die Tardieu-Skala

MEIN TAGEBUCH

Symptome mal anders:
Poetry-Slam

https://www.youtube.com/
watch?v=dtcriOn9fKA
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